
Kinésithérapie, vol.22, no.241, pp.10-15, Enero, 2022.

Reconstruction posturale, une modalité d’exercice
thérapeutique inductif

B. Torres Chica; C. Galvañ-Serrano; C.J. Carpintero Rubio; J. Moreno
Alcántara; P. Vera Saura

Abstract- 

L&rsquo;analyse des proc&eacute;d&eacute;s techniques utilis&eacute;s en
reconstruction posturale permet de reconna&icirc;tre une modalit&eacute;
d&rsquo;exercice th&eacute;rapeutique de faible charge ax&eacute; sur le
contr&ocirc;le moteur. D&rsquo;une part, les principales man&oelig;uvres sont
bas&eacute;es sur le maintien actif et prolong&eacute; de positions
sp&eacute;cifiques. D&rsquo;autre part, ces techniques induisent une
activit&eacute; neuromusculaire involontaire et prolong&eacute;e dans
d&rsquo;autres zones corporelles. Gr&acirc;ce &agrave; ces
&eacute;l&eacute;ments, la reconstruction posturale est une approche
th&eacute;rapeutique susceptible d&rsquo;avoir un impact positif sur certains
troubles m&eacute;caniques et neuromusculaires associ&eacute;s &agrave; des
r&eacute;gions symptomatiques, ainsi que sur la douleur.
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